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令和８年９月２５日(金) 
青森第一養護学校からのおたより 

９月１８日（金）まで、校内プール活動が行われました。最初は、恐怖心から水の中に入るのが精一

杯の児童生徒もいましたが、水中で浮いたりバタ足をしたりと、水中でのいろいろな動きに挑戦するこ

とができました。来年のプール活動も、ステップアップした動きに挑戦してみましょう。 

7 月 15 日（木）～17 日（金）、２泊 3 日の日程で、中学部３年生の２名が仙台へ修学旅行に行ってきま

した。最初に訪れた仙台市科学館では、触れたり動かしたりして楽しめるものがたくさんありました。夜は楽

天 vs オリックスのプロ野球観戦をしました。プロ野球選手の正確で速いプレイとホームラン、私設応援団の

休みなく繰り広げられる迫力ある応援に興奮しっぱなしでした。２日目は仙台名物の笹かま作りと仙台うみの

杜水族館の見学をしました。最終日はホテルのある作並温 

泉から電車で仙台駅へ移動し、駅周辺の散策や買い物を楽 

しみました。昭和の香りが残るゴージャスなホテルと料理、 

温泉を堪能した２人は、よく食べよく眠り、心地よい疲れ 

をお土産に、無事に日程を終えて帰ってきました。 

 

９月８日（火）中１・２・３年２組 

 ＲＡＢ青森放送を見学してきました。普段テ

レビで見ているアナウンサーの方とふれあった

り、実際に使われているスタジオやセットを間

近で見たりと、貴重な体験をすることができま

した。 

９月１１日（金）中１年３組 

 中央市民センターに行き、プラネタリウムを

鑑賞してきました。真っ暗な館内に、キラキラ

光るたくさんの星を見ることができました。鑑

賞後は、三内丸山遺跡に移動して、「五千年の

星」で昼食を食べました。おいしいごはんをも

りもり食べて帰ってきました。 
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○：給食あり午前授業  △：給食なし午前授業  

1 木 第３回PTA研修会（待望園、こぶし園）8:50～12:00 日

2 金 社会体験（中2組/森の工房ふれ・あい） 月

3 土 火 文化の日

4 日 水

5 月
後期産業現場等における実習（分1組～6日、分2
組～16日） 木 学習発表会総練習

6 火 全校集会（学習発表会に向けて） 金 全校13：15下校

7 水
第２回避難訓練（全）
防災教室、消火訓練（中・分） 土 学習発表会

8 木 校外学習（小わかくさ/RAB青森放送） 日

9 金 【予備日】第２回避難訓練 月 振替休業（11／7振替）

10 土 火

11 日 水

12 月 スポーツの日 木

13 火
国民スポーツ大会観戦（小わかくさ、中1組・2組、
分/マエダアリーナ） 金

14 水 月の授業 土

15 木 日

16 金 環境美化活動（中） 月

17 土 火

18 日 水 県特別支援学校技能検定・発表会（分）

19 月 木

20 火 ALT来校 金
校外学習（小お2・3組/カクヒロスーパーアリーナ）
新城中学校との交流（中）

21 水
県特別支援学校PTA連合会東青地区研修会（体
育館） 土

22 木 日

23 金 月 勤労感謝の日

24 土
全国障害者スポーツ大会（卓球観戦/カクヒロスー
パーアリーナ） 火 ALT来校

25 日 水 月の授業

26 月 振替休業（10/24振替） 木

27 火 ALT来校 金 中間テスト（中1組）

28 水 介護等体験② （１日目） 土

29 木 介護等体験② （２日目） 日

30 金 月

31 土

日 曜日 10月 曜日 11月


