
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学部について 

 小学部は児童の発達段階、学習課題等に合わせ、３つのコースに分かれています。 

 それぞれのコースは「わかくさ学級」「おおぞら学級」と呼ばれ、複数の学年で編

成されることもあります。 

 

目標 

① 健康で安全な生活の習慣化を図る。 

② 基礎学力の向上を図る。 

③ 思考、判断、表現する力を育む。 

④ 主体的に学ぶ態度を養う。 

⑤  身辺処理の自立を図る。 

⑥ 経験領域の拡大を図る。 

 

時間割の例（わかくさ6年の場合） 

 月 火 水 木 金 

１校時 算 数 国 語 算 数 算 数 国 語 

２校時 書 写 自立活動 国 語 理 科 算 数 

３校時 家 庭 理 科 学級活動 社 会 音楽/総合 

４校時 家庭/図工 算 数 体 育 体 育 総 的 

５校時 図 工 外国語活動 音 楽 国 語 理 科 

６校時 社 会 道 徳 社 会 外国語  

※１単位時間は４５分です。 

 ※上記の他に児童会活動が１５時間、クラブ活動が１０時間あります。 

わかくさ学級･･･小学校の各教科等に準じた学習を基本とします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおぞら学級① ･･･自立した生活を目指し、国語・算数の教科学習ほか、生活単 

元学習、自立活動等の学習を行います。 

目標 

① 健康の保持増進を図る。 

② 基本的生活習慣を養う。 

③ 生活経験の拡大を図り、興味や関心を増やす。 

④ コミュニケーション能力の向上を図る。 

⑤ 認知能力を高め、概念の形成を図る。 

 ⑥ 友達への思いやりや協力する心を育てる。 

 

時間割の例（おおぞら７組（６年生）の場合） 

 月 火 水 木 金 

１校時 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 

２校時 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 

３校時 体 育 音 楽 生活単元学習 学級活動 音 楽 

４校時 体 育 国 語 算 数 国 語 算 数 

昼食 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 日常生活の指導 

５校時 生活単元学習  生活単元学習   

※１単位時間は４５分です。 

 ※４～６年生はクラブ活動が１０時間あります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

おおぞら学級② ･･･健康な身体をつくりやコミュニケーションする力等を育て 

るため、自立活動を主とした学習を行います。 

目標 

① 健康の保持増進を図る。 

② 人やものへの関心を広げ、自らはたらきかける力を育む。 

③ 感情や意思の表出及び要求する力を育む。 

④ 感覚や運動機能の維持・向上を図る。 

⑤ 認知する力を育む。 

⑥ 友達やまわりの人たちとの触れ合いを通して、豊かな人間関係を育む。 

 

時間割の例（おおぞら２組（２年生）の場合） 

 月 火 水 木 金 

１校時 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 

２校時      

３校時  算 数 音 楽 学級活動  

４校時  自立活動 国 語 自立活動  

昼食  
    

５校時      

※１単位時間４５分です。 

 ※4～6 年生はクラブ活動が１０時間あります。 

 

   

   


