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令和７年１０月３１日(金) 
青森第一養護学校からのおたより 

１０月８日（水）おおぞら４組 

 「板柳ふるさとセンター」に行ってきまし

た。心配していた天気も晴れて、到着後はク

ッキー作りに挑戦。その後はバッテリーカー

や鯉の餌やりや遊具を楽しみ、最後は自分で

選んだ昼食を食べ、充実した表情で過ごすこ

とができました。 

９月１９日（金）まで、校内プール活動が行われました。久しぶりのプール活動ということもあ

り、はじめは緊張した表情の児童生徒もいましたが、水に入って浮いてみたり潜ったりしているうち

に、自然と笑顔が多く見られるようになりました。水の心地よさや活動の楽しさを感じる充実した学

習となりました。 

１０月８日（水）おおぞら５組 

「青森県動物愛護センター」に行ってきま

した。馬のえさやりや、犬、うさぎ、亀との

ふれあい体験、屋外の散策をしてきました。

元気に動く動物の様子を見たり、ふわふわの

毛や硬い甲羅などの触感の違いを確かめたり

することができました。 

１０月１５日（水）おおぞら２・３組 

 すっきりとした秋晴れの中、「青森県動物

愛護センター」に行ってきました。馬のあ

んずちゃんに餌やりをしたり、うさぎや

亀、犬とのふれあい体験も楽しんだりしま

した。動物たちを身近に感じることのでき

た、刺激たっぷりの校外学習でした。 

１０月１７日（金）わかくさ１・３・４年 

「青森観光りんご園」と「青森市中央市民

センター（プラネタリウム）」に行ってきまし

た。りんご園では、りんごもぎ体験をしまし

た。旬の「シナノスイート」を夢中になって

もぎ取りました。またプラネタリウムでは、

秋の夜空で見える星座の見方を学びました。 

「楽しかった。」や「今度は家族と行ってみ

たいな。」といった感想が聞こえてきました。 
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○：給食あり午前授業  △：給食なし午前授業  ☆：お弁当の日 

1 土
学習発表会9:20～11:40
小学部11:40、中学部11:50下校

月

2 日 火
ALT来校8:30～15:30

ボッチャ講習会（中）5校時

3 月 文化の日 水
全校集会（校内いっちょん大会に向けて）10：35～

東北６県遠隔合同授業（中1組社会）13:30～14:20

4 火 振替休業（11/1） 木

5 水 東北６県遠隔合同授業（中1組社会) 金

6 木 土

7 金 日

8 土 月

9 日 火

10 月 水

11 火 木 校内いっちょん大会（全校レク）9:35～11:25

12 水 金

13 木 土

14 金 日

15 土 月

16 日 火

17 月 水

18 火 新城中学校との交流学習（中） 木

19 水 金

20 木 土

21 金 日

22 土 月

23 日 勤労感謝の日 火 全校集会（冬休みに向けて）10:35～

24 月 振替休日 水 冬季休業～１／１２

25 火 中間テスト（中1組） 木

26 水 金

27 木 学校展 （青森市役所駅前庁舎駅前スクエア） 土

28 金 日

29 土 月 年末休業～３１日

30 日 火

31 水

日 曜日 11月 曜日 12月


