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令和７年９月２５日(木) 
青森第一養護学校からのおたより 

 

９月１０日（水）、中学部２年１組の生徒が「げんねんワークサポート株式会社」で職場体験を行いま

した。体験したのは、電子化された書類の照合やメール便封筒の作成、アンケート入力、名刺作成など、

さまざまな仕事です。その中でも一番大変だったのは「照合」の作業でした。書類を電子化する際に、紙

が途中で切れていないか、髪の毛などのゴミが写っていないかを丁寧に確認する必要があり、見落とさな

いようにするのが難しかったようです。一方、パソコン入力が得意なこともあり、名刺作成は楽しく取り

組めました。今回の体験を通して、「働くことの大変さ」とともに、「自分に向いている仕事」にも気付く

ことができました。今回の体験を、今後の学校生活にも生かしていきたいと思います。げんねんワークサ

ポート株式会社のみなさん、ありがとうございました。 
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小学部５年 宿泊学習 

９月１１日（木）～１２日（金）に宿泊学習を行いました。学校で給食を食べた後、午後 1 時にタ

クシーで出発し、みんなが楽しみにしていた「ラウンドワン青森店」でボウリングをしました。友達の

応援もしながら、みんなスペアを取ることができ、大いに盛り上がりました。ホテル「アップルパレス

青森」では、お風呂で汗を流し、ハンバーグやエビフライなどの豪華な夕食を食べました。夜は、遅く

まで眠れなかったり、早くに目が覚めてしまったりした児童もいたようですが、みんな初めての場所で

就寝することができました。翌朝は、「ねぶたの家ワ・ラッセ」で大きなねぶたを見学し、電車に乗っ

て青森駅から新青森駅まで移動しました。家族と離れて宿泊することが初めての体験だった児童もいま

したが、楽しく無事に終了することができ、様々な面で成長が見られました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○：給食あり午前授業  △：給食なし午前授業 ☆：お弁当の日 

1 水 第２学期始業式 土
学習発表会9:20～11:40
小学部11:50、中学部12:00下校

2 木 日

3 金 全校集会（一養祭に向けて） 月 文化の日

4 土 火 振替休業（11/1）

5 日 水

6 月 木

7 火 ALT来校8:30～15:30 金

8 水
校外学習（小お4組/板柳ふるさとセンター）

校外学習（小お5組/動物愛護センター）
土

9 木 日

10 金 月

11 土 火

12 日 水

13 月 スポーツの日 木

14 火 金

15 水
月の授業
校外学習（小お2・3組/動物愛護センター）

土

16 木 日

17 金
校外学習（小わかくさ/青森観光りんご園、中央
市民センター）

月

18 土 火 新城中学校との交流学習（中）

19 日 水 県特別支援学校技能検定・発表会

20 月 木

21 火 ALT来校8:30～15:30 金

22 水 介護等体験② ～23日 土

23 木 日 勤労感謝の日

24 金 月 振替休日

25 土 火 中間テスト（中1組）

26 日 水

27 月 木 学校展 8:10～18:30

28 火 金 学校展 8:30～17:30

29 水 土 学校展 8:10～17:00

30 木 学習発表会総練習 日

31 金 全校13：15下校

日 曜日 10月 曜日 11月


