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令和６年１０月３１日(木) 
青森第一養護学校からのおたより 

 

９月２２日まで校内プール活動が行われました。久しぶりのプール活動に泣き出してしまう姿やはじめ

から笑顔で楽しむ姿など、さまざまな表情が見られました。怖がっていたこどもたちも少しずつ水に慣

れ、リラックスした状態で楽しんでいました。 

１０月１０日（木）、青森第一高等学校の小島栄養教諭を講師に迎え、食育講話が行われました。中

学部 1 組、中学部 2 組と小学部に分かれて学習しました。食べ物の大切さや食べる順番等、食事につ

いてたくさんのことを学ぶことができました。 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                          
 
 
 
 

  

 

  

１０月号  

中学部２，３年修学旅行 
１０月１４日（月）～１６日（水）、東京方面に修学旅行へ行ってきました。１日目は上野動物園。

お目当てのパンダは見学できませんでしたが、ゾウやトラ、ゴリラなどを見学してきました。 

２日目は東京ディズニーランドへ。ハロウィンイベントと重なり平日とは思えない混雑ぶりでした

が、アトラクションやパレード、プロジェクションマッピングショーなど、時間いっぱい楽しみまし

た。 

３日目は東京スカイツリーへ。天望デッキから東京タワーや東京ドームなどを見つけたり、買い物 

を楽しんだりしました。３日間、お天気にも恵まれ思い出に残る修学旅行となりました。 



1 金
東北6県遠隔合同授業①（中社会）

全校13:15下校
日

2 土
学習発表会

小学部11:50、中学部12:00下校
月 全校集会（校内いっちょん大会に向けて）

3 日 文化の日 火

4 月 振替休日 水

5 火 振替休業（11/2） 木

6 水 金

7 木 土

8 金 日

9 土 月

10 日 火

11 月 水 校内いっちょん大会（全校レク）

12 火 学校見学会 木

13 水 金 中３年１組模擬テスト

14 木 学校展 土

15 金
学校展

校外学習（中1組/アウガ）
日

16 土 学校展 月

17 日 火 ALT来校

18 月 参観日週間～22日 水

19 火 木

20 水 校外学習（小お６組/県立美術館） 金 全校集会（冬休みに向けて）

21 木 土

22 金 社会体験（中2組/コロニーセンター） 日

23 土 勤労感謝の日 月 冬季休業～１／１３

24 日 火

25 月 水

26 火 新城中学校との交流（中） 木

27 水 金

28 木 中１組中間テスト 土

29 金 東北6県遠隔合同授業②（中社会） 日

30 土 月 年末休業～３１日

31 火

日 曜日 行事・教育活動 曜日 行事・教育活動

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○：給食あり午前授業  △：給食なし午前授業  ☆：お弁当の日 


